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MERCREDI JOUR DU FRUIT  
PENSEZ-Y 

 

MERCREDI JOUR DU FRUIT 
PENSEZ-Y 

 

Menus du 16/03/2020 au 27/03/2020 

 

Lundi 16/03 : 

 

 

 

Mardi 17/03 : 

 

 

 

 

 

Jeudi 19/03 : 

 

 

 

Vendredi 20/03 : 

 

 

 

Lundi 23/03 : 

 

 

 

Mardi 24/03 :  

 

 

 

 

 

Jeudi 26/03 :  

 

 

 

Vendredi 27/03 :  

 

 

 

 

 

 

 

Minestrone  

Lasagne végétarienne 

Fruit  

 

Soupe de céleri 

Potée de carottes et sa saucisse 

Biscuit  

 

 

 

Soupe de tomates 

Escalope de dinde, brocolis et pommes Parisiennes  

Yaourt  

 

Potage de cerfeuil 

Carbonades flamandes, pruneaux et frites 

Fruit  

 

Potage Cultivateur 

Pâtes au jambon et fromage 

Fruit  

 

Soupe aux carottes 

Saumon, purée et épinards à la crème 

Biscuit    

 

 

 

Potage de courgettes 

Blanquette de veau aux champignons et son riz 

Pudding chocolat 

 

Potage au potiron 

Gyros d’agneau, frites et tzitzaki de concombres 

Fruit  

 

 

 

 

Allergènes : 

Céleri 

Gluten, céleri 

- 

  

Céleri 

Lactose 

Gluten  

 

 

 

Céleri  

Lactose  

Lactose  

 

Céleri 

Œuf, gluten 

- 

 

Céleri 

Œuf, lactose, gluten 

- 

 

Céleri 

Poisson, lactose 

Gluten  

 

 

 

Céleri 

Lactose, champignon 

Lactose, œuf  

 

Céleri  

Œuf, lactose 

- 

 

 

* En cas de non livraison de la marchandise ou d’un problème technique en cuisine, le menu pourrait être modifié. 


